　　　　　　------------
　　北区広報紙　わがまち北区2月号
　No.345　2025年（毎月1日発行）
　春はもうそこまで
　編集・発行…北区役所 政策推進課（広報担当）
　〒530-8401大阪市北区扇町2-1-27　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　https://www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　　　　------------
　　広報紙＆ホームページ広告募集中
　募集期間…2月20日（木）まで
　※詳細は北区HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/category/3078-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html
　問合せ…政策推進課（広報担当）　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　2月号の主な記事
　市税事務所からのお知らせ…2面
　生活習慣病予防のための食育教室…2面
　動画制作ワークショップ…2面
　手話を言語とする方向け防災講座…3面
　イタリア語基本講座…８面
　第14回中崎町キャンドルナイト…8面
　　　　　------------
　　区役所手続きがスムーズに
　マイナンバーカードで各種証明書をカンタン取得
　どーもはじめまして‼　行政キオスク端末です
　うわーっ!!
　住民票とりに区役所来たけど窓口めっちゃ混んでるっ!!
　ガーン…昼休み終わってしまう…
　もしもーし　そんなアナタ!!　マイナンバーカードがあればこっちですぐできるでー!!
　えっ、何！？
　しかも安い！　窓口では300円やけど僕は200円やで～!!
　以後お見知りおきを～
　マイナンバーカード、暗証番号、小銭をお忘れなく!!
　へー!!　早くて安くて簡単や～ん!!
　わからない時はお気軽にお尋ね下さいね
　実はコンビニにもいるんだよ～！
　なんだって！？　じゃあ休日にも利用できるやんか～♫
　待たなくていいのが何よりうれしい～
　安いのもね～
　機械だから気楽～♫
　手続きスマート合唱団のみなさん
　マンガ・イラスト／井上ミノル
　　　　　------------
　　「行政キオスク端末」を区役所1階に設置
　毎年、2月から4月にかけては、引っ越しや各種手続きなどで区役所の窓口が混雑します。待ち時間の短縮やよりスムーズな各種証明書発行をめざし、今月から区役所1階に、自分で戸籍証明・住民票・印鑑証明・税証明などの各種証明書の取得ができる機械「行政キオスク端末」を設置します。タッチパネルでメニューを順番に選んでいくだけで各種証明書を取得することができます。機械の操作が不安な方に対しては、案内スタッフが丁寧にサポートするので安心です。また、窓口で発行するより100円安く取得できるのもお得です（戸籍証明書を除く）。
　マイナンバーカードと暗証番号、小銭をお忘れなく
　取得に必要なものは、マイナンバーカードと4桁の暗証番号。暗証番号は3回間違えると使用できなくなり、区役所窓口での再設定が必要となるのでしっかり確認してから来庁しましょう。また、対応している紙幣は千円札のみです。千円札又は小銭をお持ちください。
　この「行政キオスク端末」は、コンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機と手順がほぼ同じです。区役所の端末を利用し、使い方に慣れた方には「コンビニ交付」もオススメ。区役所に足を運ぶことなく、近くのコンビニで待ち時間なく証明書が取得できて便利です。
　なお、行政キオスク端末利用時には大阪市以外の証明書、住民票の除票や除籍、改製原戸籍などは取得できません。また、返金や免除、交換もできないのでご注意ください。
　ますます便利に
　今月から、区役所1階5番窓口では各種証明書発行手数料の支払に対し、キャッシュレス決済を導入します。現金に加え、クレジットカード、電子マネーやコード決済を利用できます。
　また、引っ越しをする方は、マイナポータルから「転出届」の提出などが行えます。
　区役所の手続きにデジタルツールも是非ご利用ください。
　⇒4面に関連記事
　行政キオスク端末の詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000630369.html
　問合せ…戸籍登録課　電話06-6313-9963　ファックス06-6362-3822
　証明書などの取得は「コンビニ交付」が便利でお得
　●区役所が閉まっていても大丈夫　（6時30分～23時まで発行可能。土日祝も利用可）
　●待ち時間がない
　●手数料が100円安い（戸籍証明書を除く）
　詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月１日から５日（１月は２日から６日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(10時～18時　土日祝除く）　ファックス06-6312-1266　メール
n-roman@ycom.ne.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和7年1月１日現在）
　人口…148,029人
　世帯数…93,175世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…3月5日・12日・19日・26日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…区内在住の3月5日時点で生後2～5か月の赤ちゃん（第1子）とお母さん（初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組（申込先着順）
　費用…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/74e0e104-98a9-4a34-97ac-6beaf6920b61/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　赤ちゃんと絵本・わらべうたで遊ぼ！（無料・要申込）/休館のお知らせ
　日時…3月19日（水）10時30分～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　対象…0歳児の子どもとその保護者
　講師…岩出景子氏（野の花文庫/野の花赤ちゃんるーむ主宰）
　定員…10組（申込先着順）
　申込…2月11日（火祝）～電話・来館にて受付
　蔵書点検休館のお知らせ
　3月5日（水）～10日（月）まで蔵書点検等のため休館します。
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　産後・子育て夫婦のパートナーシップ～親になったふたりのあたらしい関係～（無料・要申込）
　子どもが生まれることは大きな喜びの一方で、夫婦の関係にとっての正念場でもあります。パートナーとして、親として、幸せに暮らすためのヒントについて考えます。
　日時…3月1日（土）10時30分～12時
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　講師…藤澤真莉氏（妊娠産後メンタル相談室マリー代表/公認心理師・臨床心理士）
　定員…30名（申込先着順）
　※一時保育あり（3か月～小学3年生、定員あり、無料、要事前申込2月19日（水）まで）
　申込…2月28日（金）まで電話・FAX・来館・ホームページにて受付
　※FAXにはセミナー名・住所・氏名・電話番号・FAX番号を明記
　HPはこちら▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　キッズマネー教室「おみせやさんごっこ」（無料・要申込）
　お仕事体験を通して「お金ってなーに？」「お金の大切さ」を学びます。
　日時…2月22日（土）15時～16時30分
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住の年長～小学校低学年までの子どもとその保護者
　講師…ますだきいち氏（ファイナンシャルプランナー）
　定員…10組（申込先着順）
　申込…2月8日（土）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　ふれあい絵本ひろば（無料）
　たくさんの絵本を展示します。好きなものを選んで楽しんで下さい。人形劇もありますよ。
　日時…2月23日（日祝）13時30分～16時
　場所…大淀コミュニティセンター1階ホール（本庄東3-8-2）
　問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213　ファックス06-6371-0107
　　　　　------------
　　里親パネル展と相談会・ランチタイムコンサート（無料）
　里親についての取組の紹介や、専門機関の職員による相談コーナーを設置します。リコーダーアンサンブルによるミニコンサートも開催します。
　日時…パネル展:2月6日（木）～20日（木）9時～17時30分
　相談会:2月10日（月）・17日（月）10時～12時、14時～16時
　コンサート:2月10日（月）12時～13時
　場所…北区役所1階区民交流プラザ
　出演…リコーダーアンサンブルしのごの
　問合せ…北部里親支援機関「かなーちぇ」　電話06-4862-7212
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　知っておきたい！住まいの防災対策！
　昨年マンションの大規模改修があったので耐震性と給水方式を確認しました。新耐震基準を満たしていてホッとしたのですが、停電になると水が出なくなると分かったので、ペットボトルの水をローリングストックしています。北区は世帯の９割がマンション居住者です。皆様も、お住まいのマンションの現状を把握しましょう。これから引っ越しをお考えの方も入居先の防災対策の一環として、ご確認されることをおすすめします。
　ジシン本サポーター　三木
　　　　　------------
　　【ジシン本講座】
　手話を言語とする方向け防災講座（無料・要申込）
　南海トラフ巨大地震では北区においても大きな被害が想定されています。発災後、自宅で安全に避難生活を送ることができるか？！住まいの安全点検、在宅避難について考えてみましょう。
　日時…3月6日（木）17時〜18時30分
　場所…北区民センター第1会議室（北区役所隣）
　対象…区内在住・在勤・在学の手話を言語とする方（それ以外の方は応相談）
　講師…手話エンターテイメント発信団oioi
　定員…30名（申込先着順）
　申込…3月3日（月）までホームページにて受付
　申込はこちら▶
https://jishinbook.net/lecture/4704/
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局　(一社)あおぞら湯(中津つどいの広場ぐぅぐぅ内)　電話06-6371-3338(平日9時～15時)
　　　　　------------
　　警察だより
　「ウイルスに感染しました」ってそれ本当？
　パソコン画面等に突然「ウイルスに感染しました。○○（電話番号）まで電話してください」などの警告画面が表示され、ウイルスを除去するサポート費用を名目に金銭などをだまし取るという詐欺の手口があります。
　被害に遭わないために…
　●不安をあおる警告内容であっても安易に信用しない
　●表示された電話番号に電話しない
　●プリペイド型電子マネーを買うように言われても購入しない
　怪しいと思ったら信頼できる人や警察に相談してください。
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　区政会議を開催します
　区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。
　日時…２月26日(水)15時～
　場所…北区役所４階402・403会議室
　議題…北区将来ビジョン 2025~2034(案)、第3期北区地域福祉計画（案）、令和7年度北区運営方針(案)について
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9547　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…2月5日（水）・19日（水）・3月5日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前の12時～相談日前日の17時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…2月20日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…２月12日（水）・3月12日（水）・4月9日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部
　電話…0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…2月26日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部
　電話…06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…2月26日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話　06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　人権相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…政策推進課（教育連携担当）　電話06-6313-9743
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…2月23日（日祝）13時～17時
[bookmark: _Hlk181879646]　場所…①中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）②住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）
　申込…予約専用電話　電話050-1807-2537　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…2月14日（金）12時～22日（土）17時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…3月17日（月）18時30分～21時
　場所…中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込期間…2月10日（月）12時～3月16日(日)17時
　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選
　詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●令和７年度市民税・府民税の申告受付が始まります
　申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。
　〈郵送・行政オンラインシステムによる申告〉
　受付期間…～3月17日（月）
　送付先…〒530-8216　梅田市税事務所「市民税等グループ」宛
　※行政オンラインシステムによる申告は、令和６年中に収入がない方・令和６年中の所得が給与所得・雑所得のみの方
　〈窓口での申告〉
　受付期間…2月5日（水）～3月17日（月）9時～17時30分（金曜日は19時まで）　※土日祝除く
　場所…梅田市税事務所（梅田1-2-2　7階）
　※受付期間の最初・最後の１週間や午前９時台は混雑が予想されます
　北区役所臨時申告会場はありません。
　※所得税の確定申告等については、北税務署（電話06-6313-3371）または大淀税務署（電話06-6372-7221）にお問合せください
　詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000382595.html
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）電話06-4797-2953
　●固定資産税・都市計画税（第4期）の納期限は、2月28日（金）
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957（土地）、2958（家屋）
　　　　　------------
　　所得税・贈与税・消費税のスマホ申告会場
　日時…２月17日(月)～３月17日(月)　相談受付８時30分～16時
　※土日祝除く。３月２日(日)は開設
　場所…梅田スカイビルタワーウエスト10階（大淀中1-1-30）
　※入場整理券はLINEで事前に発行しています
　※スマホとマイナンバーカードをご持参ください
　※マイナンバーカードの有効期限と２つのパスワードを事前に確認の上、ご来場ください
　マイナンバーカードでe-Taxの案内はこちら▶
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/smartphone-mynaportal-etax/
　国税庁LINE公式アカウントはこちら▶
https://www.nta.go.jp/line/index.htm
　問合せ…北税務署　電話06-6313-3371（代表）　大淀税務署 電話06-6372-7221（代表）
　　　　　------------
　　働く女性・働きたい女性のための相談会（無料・要予約）
　就活、家庭と仕事の両立、起業やフリーランス、職業訓練、心の悩みなどを、複数の専門機関へ一度に相談できます。
　日時…3月7日（金）10時～19時30分
　※同日時でWEBによる相談も可（要予約）
　場所…OSAKAしごとフィールド（中央区北浜東3-14 エル・おおさか本館３階）
　対象…女性の方
　定員…32名（申込先着順）
　申込…3月５日（水）までホームページにて受付
　申込はこちら▶
https://shigotofield.jp/for_woman
　問合せ…OSAKAしごとフィールド　電話06-4790-9600
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　手話奉仕員養成講座(初級課程)受講者募集（要申込）
　初級修了後は、中・上級に進むことができ、中・上級修了後、手話奉仕員(ボランティア)として聴覚障がい者への支援にかかわることができます。
　日時…合同開講式:4月17日（木）
　講習会:4月17日（木）～令和8年2月12日(木)　毎週木曜日18時45分～20時15分（全35回）
　合同修了式:令和8年2月14日(土)　※時間・場所は未定
　場所…北区民センター第１・２会議室(北区役所隣)
　対象…①～③のすべてに該当する方
　①市内在住・在勤・在学②中学校卒業以上③初心者
　定員…30名(多数抽選)
　費用…3,300円(テキスト代)
　※別途、全国手話研修センターの動画視聴システム料金1年分1,760円が必要
　申込…3月21日（金）まで往復はがき（必着）にて受付
　※住所・氏名(ふりがな)・電話番号・メールアドレス・勤務先又は学校名(市外居住者のみ)・手話習得の目的（20字まで）・「手話奉仕員養成講座申込」を明記
　主催…大阪市聴言障害者協会
　主管…北区聴言障害者協会
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所福祉課「手話講座申込担当」宛　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…2月19日（水）・28日（金）・3月7日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　地域生活向上教室（無料・要申込）
　作って、食べて、栄養を学ぼう。
　日時…2月25日（火）10時～12時
　場所…北区保健福祉センター保健指導室（北区役所内）
　対象…回復途上にある精神疾患（統合失調症等）がある方
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　生活習慣病予防のための食育教室（要申込）
　日時…2月27日（木）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター2階健康増進室・栄養指導室（北区役所内）
　内容…お話と調理実習
　対象…区内在住の方
　講師…北区保健福祉センター管理栄養士
　定員…15名（申込先着順）
　料金…600円（調理材料費）
　申込…2月7日(金)～電話・窓口にて受付
　共催…北区食生活改善推進員協議会
　申込・問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　麻しん・風しん（MR）２期予防接種を受けましょう（無料）
　麻しん（はしか）は感染力が極めて強い感染症です。１回の接種では免疫がつかなかったり、免疫が持続せずに麻しんにかかってしまったりすることがあります。２回の接種で98％以上の子どもに免疫がつきます。
　日時…3月31日（月）まで
　場所…大阪市委託医療機関（直接予約）
　対象…５～７歳未満で就学前の幼児
　※大阪市より交付している予防接種手帳の予診票をご利用ください
　※委託医療機関は、大阪市ホームページでご確認ください
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000282789.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　スポーツ教室体験（無料・要申込）
　通常は有料で１回体験いただいている運動教室が、2月は「無料」で参加できます。
　※時間など詳細はホームページでご確認ください
　場所…北スポーツセンター（中津3-4-27）
　内容…大人対象:ヨガ・太極拳・フラダンス
　子ども対象:ダンス・チアダンス
　申込…電話にて受付
　HPはこちら▶
https://information.konamisportsclub.jp/trust/osaka_sportsclub/kita/
　申込・問合せ…北スポーツセンター　電話06-6359-0700
　　　　　------------
　　いきいき百歳体操ステップアップ講習会（無料・要申込）
　健康な百歳をめざして筋力づくりを！フレイル予防法を身につけましょう。
　日時…2月18日（火）10時～11時30分
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…山口千尋氏（作業療法士）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…2月6日（木）～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　動画制作ワークショップ（無料・要申込）
　大阪を中心に活躍するインフルエンサーで北区魅力動画コンテスト2024の審査員も務めるYUIKAさんが、SNSで「いいね！」が増える動画制作のコツをお伝えします。ワークショップの後には、動画コンテストの表彰式・上映会もあります。（観覧自由）
　日時…２月24日（月・振休）12時～14時30分
[bookmark: _Hlk187939181]　場所…扇町ミュージアムキューブ CUBE 02（南扇町6-26）
　講師…YUIKA氏（モデル）
　定員…15名（多数抽選）
　申込…2月1日（土）～10日（月）まで公式ホームページにて受付
　申込はこちら▶
https://mitsukete-kita.osaka/workshop.html
　問合せ…北区魅力動画コンテスト2024事務局（株式会社ジェイコムウエスト）　電話06-7897-2030（火・水曜除く10時～17時）　メール
info@mitsukete-kita.osaka
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第8回『中津から茶屋町へ』～中国街道と能勢街道の今を歩く～
　日時…2月28日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…阪急中津駅前中津中央公園
　申込期限…2月14日（金）必着
　※申込方法は下記参照
　第9回『淀川の風に歴史を感じる』～毛馬洗堰や毛馬第一閘門を巡ります～
　日時…3月21日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…住まい情報センター1階（天神橋6-4-20）
　申込期限…3月7日（金）必着
　※申込方法は下記参照
　＜第8回・第9回共通＞
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…往復はがき・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参にて受付）
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所政策推進課「北区ぶらぶら第8回又は第9回」宛　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　ニュースポーツデー（無料）
　誰もが楽しめるボッチャやモルックなどのユニバーサルスポーツの体験ができます。
　日時…2月16日（日）14時～16時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　講師…北区スポーツ推進委員
　定員…50名（当日先着順）
　主催…北区スポーツ推進委員協議会
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　和洋のしらべ
　三味線などの楽器で奏でる地歌をしっとりと聞いていただきます。
　日時…２月９日（日）14時～15時
　場所…大阪くらしの今昔館９階常設展示室（天神橋6-4-20）
　出演…菊聖公一氏（地歌演奏家）ほか
　料金…観覧無料（別途入館料必要）
　詳細は大阪くらしの今昔館HP▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館  電話06-6242-1170  ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号2月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　2月5日(水)・3月5日(水)14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　2月8日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　2月8日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　2月8日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　「わがまち北区」２月号は135,300部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.9円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　2月23日（日祝）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　引っ越しされる方へ
　住所の異動は区役所へ届出を！
　転入届…他の市区町村から北区へ引っ越してきました
　※大阪市外からの引っ越しは、事前に前住所地で転出届の提出が必要です
　※引っ越しした日から14日以内に提出してください
　転居届…北区内で引っ越しました
　転出届…他の市区町村へ引っ越します
　※大阪市内の他の区への引っ越しは、新住所地の区役所での届出のみ必要です
　●届出の際には、本人確認書類（マイナンバーカード・住民基本台帳カード・運転免許証・健康保険証・パスポートなど）をお持ちください。
　●転入届・転居届の届出時にマイナンバーカードの住所変更を行いますので、引っ越しされる方全員のマイナンバーカードをお持ちください。（暗証番号の入力が必要です）
　※ご本人が来庁できない場合、一部の手続きは後日の来庁をお願いする場合があります
　●住所の異動に伴う他の届出（国民健康保険・介護保険・児童手当や医療助成など）についても、必要に応じて手続きを行ってください。
　北区役所窓口（戸籍登録課・保険年金課）のお呼び出し・待ち人数の状況が北区ホームページで確認できます。
　HPはこちら▶
https://www.q-system.info/27127-6/
　インターネットからの申請が便利です
　■マイナポータルから「転出届」を提出できます
　大阪市外へ引っ越す場合、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから「転出届」を提出でき、これまでの住所の区役所への来庁は原則不要となります（一部の手続きについては、来庁が必要な場合もあります）。
　「転入届」の提出はマイナポータルから行えないため、新しい住所の自治体の窓口にて「転入届」を提出してください。なお、「転入届」の提出のための来庁予定は、マイナポータルから申請できます。
　〈マイナポータルでの申請に必要なもの〉
　●マイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書 ※Androidのみ対応
　●日中に連絡のとれる電話番号
　●引っ越し先の住所
　詳細はデジタル庁マイナポータルサイト▶
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html
　■区役所で複数の手続きが必要な場合は「スマート申請」が便利
　区役所に行く前に、行政オンラインシステムの「手続き判定ナビ」でご自身の状況に関する質問に回答すると、必要な手続きを判定し、申請窓口や必要な持ち物を確認することができます。また、同時に申請内容をスマートフォンなどから事前に入力でき、来庁時に申請書を記入する手間を減らすことができます。
　手続き判定ナビはこちら▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/portal/home
　　　　　------------
　　住民票等発行手数料の支払にキャッシュレス決済を利用できます
　今月から区役所1階5番窓口にキャッシュレス決済を導入します。住民票などの各種証明書発行手数料の支払の際に、現金に加え、クレジットカード、電子マネー及びコード決済を利用できます。
　●対象となる主な証明書等
　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事項証明書等の戸籍証明書、戸籍の附票の写し、電子証明書提供用識別符号、課税（所得）証明書等の税証明書、自動車臨時運行許可証申請など
　※一部、キャッシュレス決済が利用できない手数料等があります
　●利用できるキャッシュレス決済サービス
　クレジットカード…VISA、Mastercard
　電子マネー…交通系IC（ICOCA、Suica、PiTaPa）、iD、nanaco、WAON、楽天Edy
　コード決済…PayPay、楽天ペイ、d払い、メルペイ、auPAY
　問合せ…●住所の異動・キャッシュレス決済について　戸籍登録課　電話06-6313-9963　ファックス06-6362-3822
　●マイナポータルについて　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178
　　　　　------------
　　みんなの鍋料理
　心もからだもぽかぽかになる“推し”のお鍋は？
　南森町在勤・助産師　岩井夏子さん（20代）
　去年、会社の忘年会で初めてすっぽん鍋を食べました！コラーゲンがたっぷり含まれているとは聞いていましたが本当にぷるぷるで、食べた瞬間からお肌がツルツル・ぷるぷるになったような気がしました。最後、残ったおだしで作ってもらった雑炊も、とってもおいしかったです。年始は家族でかにすきを食べ、充実した年末年始を過ごすことができました。
　曾根崎新地在勤・紙なべ料理専門店主人　田頭泰さん（60代）
　昭和2年創業の紙なべ料理専門店です。曾祖母が満州で紙のお鍋を見て帰国後、独自の工夫を凝らして紙なべを始めたと聞いています。だしを張るので発火温度以上にならず、紙なべは燃えないのです。旬の野菜と新鮮な魚介をおいしくお召し上がりいただけるのも、紙がアクを吸ってくれるから。大阪を代表するなべを皆様にご堪能いただきたいですね。
　中津在住・中津地域福祉コーディネーター　福地美奈子さん（70代）
　12月30日に両親と3人で、阪神百貨店の9階にある美々卯のうどんすきを食べるのが年末の恒例行事でした。活きた車海老をお鍋に入れていただくのですが私は怖くて、いつもお店の方にトングでつかんで入れてもらっていました。海老には申し訳ないなと思いつつ、おいしくて。おだしは澄んだ黄金色、おうどんも大阪風の優しいお味で、大好きです。
　本庄在住・旅行会社経営　藤本賢司さん（40代）
　北海道出身の父と福島県出身の母の間に生まれました。子どもの頃から家で食べる定番鍋と言えば、昆布のだしに白菜と豚バラ肉の2種類の具材で作るシンプルな白菜鍋です。僕は、自分の小鉢に具材とだしを入れて、しょう油をかけて食べますが、奈良県出身の妻と子どもはポン酢で食べるんですよね。東日本と西日本、味文化の違いを感じます。
　投稿大募集！地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で、あなたの「お花見」を教えてください。素敵な投稿は「わがまち北区」4月号の紙面で紹介します。
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」
　自分たちの地域は自らで守る！
　11月16日、学校と地域自主防災組織が連携した防災学習が行われました。豊崎中では避難所開設訓練などを実施。豊崎東小ではごみ袋レインコート作りなどを体験し、バケツリレーは水に濡れながら楽しんだようです…（笑）。本庄連合振興町会の二口会長、豊崎東連合振興町会の奥村会長はじめ、参加された皆様、大変お疲れ様でした。
　12月7日には北区役所職員153名が参加し、一斉消防・防災訓練を実施。北消防署の指導の下での避難誘導訓練後、大規模地震発生を想定し、区災害対策本部の運用や各避難所の開設訓練など、各職員の動きを確認しました。菅北小では地域防災リーダーも参加し、外国人避難者の受入訓練なども行いました。ご協力ありがとうございました。
　災害はいつ起こるか分かりません。 普段からの備えを再確認しませんか。
　「安全・安心なまち北区」をめざして
　トラブルの多くなる年末を迎えて、11月25日に大淀警察署、28日に曽根崎警察署の歳末警戒特別部隊発隊式が挙行されました。装備の特別点検や警察署長の訓示が行われ、ピリッとした緊張感が伝わってきました。
　12月27日には、中津地域と大淀地域の歳末夜警詰所の激励に赴きました。夜になり冷え込む中、地域の皆さんの温かい心遣いにホッと一息。「安全・安心なまち北区」の実現に貢献してくださる多くの地域の皆様に、心より感謝！
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka　
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所　
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　イタリア語基本講座（無料・要申込）
　大阪・関西万博にはイタリアパビリオンも出展されます。イタリア語を学び、イタリアを身近に感じてみませんか。
　日時…①２月26日②3月5日③3月12日（いずれも水曜日）19時～20時20分（全3回）
　場所…北区役所4階402・403会議室
　内容…①自己紹介、第三者の紹介、相手に対する質問②大阪について話す（基本）、自分の好みを伝える③大阪について話す（応用「どこに、何があるのか」）
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　講師…パルメッジャーニ・エレナ氏（イタリア文化会館-大阪担当講師）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…２月19日（水）までメールにて受付
　※メールには住所（在勤・在学の方は所属先の名称及び住所）・氏名・年齢・電話番号を明記
　共催…イタリア文化会館-大阪
　※中之島にあるイタリア外務・国際協力省の機関
　申込・問合せ…政策推進課　電話06-6313-9907　ファックス06-6362-3821　メール
kitakoho@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　淀川左岸線（2期）サイクル＆ウォークイベント（無料）
　令和14年度に完成予定の淀川左岸線（2期）の建設中区間を自転車や徒歩で通ってみませんか。ブースの出展もあります。
　場所…淀川左岸河川敷（此花区高見～北区中津）
　●サイクルイベント（要申込）
　日時…3月9日（日）10時～12時（受付9時30分～）
　定員…150名（申込先着順）
　申込…2月６日（木）9時～ホームぺージ内の応募フォームにて受付
　問合せ…建設局道路課交通安全施策担当　電話06-6615-7699
　●ウォークイベント
　日時…3月9日（日）13時～15時30分（開場12時15分）
　内容…大阪市住みます芸人によるオープニング、スタンプラリー（景品付き）
　出演…木尾モデル氏、月亭八織氏、かわばたくん氏（いずれも大阪市住みます芸人）
　問合せ…建設局淀川左岸線2期建設事務所　電話06-6466-2180
　申込・詳細は大阪市HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kensetsu/page/0000639139.html
　　　　　------------
　　第14回中崎町キャンドルナイト～済美冬まつり～
　レトロな雰囲気が魅力の中崎町のまち並みを多彩なキャンドルの灯りが幻想的に彩ります。温かい光の中でゆったりと過ごしませんか。
　日時…２月８日（土）16時30分～21時（点灯式16時30分～）
　※天候により、変更・中止になる場合があります
　場所…済美コミュニティ広場・中崎町ホール（中崎西1-6-8）
　主催…中崎町キャンドルナイト実行委員会
　●同時開催「アコースティックコンサート」
　済美地域や北区にゆかりのあるミュージシャンがステージでアコースティックライブを繰り広げます。吹奏楽あり、弾き語りあり、寸劇ありの楽しいステージをお楽しみください。
　問合せ…地域課　電話06-6313-9948　ファックス　06 6362-3823
　中崎町キャンドルナイトのFacebookはこちら▶
https://www.facebook.com/CanNakazakicho/
　　　　　------------
　　大阪マラソン開催に伴うごみの収集時間について
　２月24日（月・振休）は大阪マラソン開催に伴う交通規制や渋滞により、ごみの収集時間が普段と異なる場合があります。当日は次の時間までにお出しください。
　容器包装プラスチック…8時まで
　普通ごみ、古紙・衣類…8時30分まで
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　詳細は環境局HP▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000642486.html
　　　　　------------
　　私たちのSDGs55
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　ファイバーシーディーエム株式会社
　大量生産・大量廃棄される衣類　回収進めて新たな価値を
　昨年11月の夢キタ万博2024では、北区の中学生が古着を自らデザイン・リメイクして披露するファッションショーが催されました。この古着を提供したのは、衣類のリユース・リサイクルを手掛けるファイバーシーディーエム（FCDM）社。代表取締役会長の泉谷康成さんは、「若い人たちにも、服を買った後のことを知ってもらえれば」と語ります。中学生たちは泉南市にある同社のリサイクル工場を見学し、隣接する店舗でリメイクの素材となる古着を選びました。
　「上水道には下水道があるけど、繊維には戻ってくる“道”がない」。国内で年間に供給される衣類約80万トンのうち回収されるのは約30万トン、残りの約50万トンが廃棄される現状を、泉谷さんはそう例えます。「50年ほど前まで日本は物を捨てず、繊維のリサイクルも盛んでした。でもリサイクルに係る人件費が上がる一方で、安い輸入品が増えた結果、新品を買った方が安い、となってしまったのです」
　泉谷さんは繊維産業の盛んな泉州で生まれ、1982年、アメリカ村で古着店を始めました。2002年に設立したFCDM社のCDMは、温室効果ガス排出量削減の仕組みである「クリーン開発メカニズム」に由来します。同社の工場には回収した衣類が運び込まれ、大勢の従業員が、古着として自社店舗で売る物、海外で売る物、繊維に戻す物、などに手作業で選別。繊維に戻す物は素材に応じて提携するリサイクル工場に卸し、月に約1,000トンの繊維が“道”を戻ります。
　その幅を広げていくには――。昨年10月から12月、環境省のモデル実証事業として、大阪府とエイチ・ツー・オー リテイリング社（北区）、FCDM社を含む賛同企業などが府内64拠点で衣類の回収を実施しました。さらに賛同企業や市町村を募り、近く大阪発の衣類資源循環モデルの構築に向けた取組が始まります。「とにかく回収すれば新たな価値が生まれる。燃やしたら二酸化炭素を出すだけですから」。泉谷さんの言葉はシンプルです。
　FCDM社のHP▶
https://www.fcdm.co.jp/
　目標13…気候変動に具体的な対策を
　気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる
《SDGsチャレンジ》まずは無駄遣いをしないことから
　写真説明１…代表取締役会長　泉谷康成さん
　写真説明２…リメイクする古着を選ぶ中学生
　　　　　------------
　　教えて！北区の“推しスポット”⑨
　新旧様々な“推しスポット”がある北区！最新情報と共にお伝えします
　大阪天満宮
　場所…天神橋2-1-8
　大阪天満宮HP▶
https://osakatemmangu.or.jp/
　大阪天満宮の始まりは大将軍社
　日本三大祭に数えられる天神祭で有名な大阪天満宮。その歴史は、現在も境内に鎮座する大将軍社に始まります。飛鳥時代の650年、難波宮跡（中央区法円坂）にあった難波長柄豊崎宮（前期難波宮）の西北を護る神社として建てられました。
平安時代、菅原道真公が太宰府に流される時に大将軍社に立ち寄り、旅の無事を祈願しました。その約50年後、この社の前に一夜にして7本の松が生え、夜ごとその梢を光らせたことから、道真公の霊を慰めるため社殿を創建。以来、大阪天満宮は道真公をご祭神としてお祀りしています。「学問の神様」としての信仰が広がったのは、意外にも江戸時代になってから。寺子屋などで学ぶ町人が増え、優れた学者でもあった道真公にあやかろうとしたものです。
　7度火災に遭うも地域の力で再建
　大阪天満宮は江戸時代の記録に残っているだけでも7度も火災に遭い、社殿を焼失しています。しかし、その度に氏子などが再建に協力。現在の本殿は、1837年に起こった大塩平八郎の乱の大火の後に建てられたもので、市内の神社木造建築の中で最も大きい建造物です。太平洋戦争の時は空襲による類焼を防ぐため、氏子らが家屋を解体する「建物疎開」で防災空地をつくり、天満宮を守りました。
　道真公がこよなく愛した梅の花
　左遷された道真公を追って、京都・五条の菅原邸に植えられていた梅が一夜のうちに太宰府へ飛んでいき、花を咲かせたという飛梅伝説があるほど梅を愛した道真公。大阪天満宮の境内にも約100本の梅の木があり、毎年２月には「てんま天神梅まつり」でにぎわいます。今年は2月11日（火祝）～3月2日（日）に開催され、期間中、参集殿では樹齢200年を超える梅の古木や銘木が展示される「盆梅と刀剣展」も楽しめます。
　写真説明1…道真公ゆかりの「梅鉢紋」が随所に見られる表大門
　写真説明2…100鉢ほどの盆梅を入れ替えながら展示
　写真説明3…権禰宜の南井広也さん
　フキダシ…「盆梅と刀剣展」では当宮所蔵の「天神画像」をはじめ、河内源氏の棟梁・源義家が愛用したとされる刀・銘安綱「天光丸」を特別に展示します。是非ご覧ください。
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはAIオンデマンド交通で！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【アイコン】mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ　電話06-6313-5566
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